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अनुवादक के दो शब्द 


लगभग दो वर्ष हुए, ऋमेंटी राप्यके द्वितीय राजकुमार 
रणभ यरसिहजी ने मनोविज्ञान तथा श्राचार सम्बधी 
पुस्तकों के विषय: में वात्तालाप करते हुए मेरा ध्यान 
मिस्टर तथा मिसेज़ जेग्सएलिन थी रचनाओं की झोर श्राइ्ृष्ट 
क्या और मिसेज्ञ जेम्स एलिन रचित ( 7208078)% ) 
नामक पुरतक पढ़ने के लिये दिया। भ्रवकाशाभाव एव 


अन्य कारणों से उस समय मे उसे आ्राधोपान्त न पढ़ सका 
और कुछ दिनों मे उसका ध्यान जाता रहा । 

इस वर्ष, जन्न कि मैं कई महीने से वीमार था, सयोग 
वश मेरे एक मित्र ने जेम्सएलिन की पुम्तको की शानित- 
दायिनी शक्ति की चर्चा की । मुझे उक्त! कुमार महोदयका 
आदेश याद आय। और मैने रूणावस्था मे ही जेम्स-महोद्य 
की कई पुरतको का अध्ययन किया, जिप्तपे मुझे पूर्ण शान्ति 
मिली और स्वास्थ्य पर भो उसका [अच्छा प्रभाव पडा । 
श्रस्तु, मेरे हृदय मे जेम्स सहोद्य की पुस्तकों को हिन्दी- 
पाठको की सेवा मे प्रस्ठुत करने की प्रवल्ल इच्छा हुईं । 

प्रस्तुत पुस्तक जेम्सएलिन को ॥797, 7708 0६ 
77700, ]0049, 8००, ७॥7४०७प70809708 का हिन्दी 
रुपान्तर हैं। जेम्स महोदय ने मानस शक्तिकी व्याप- 
कता का बढ़ी मार्मिकता से वर्णन किया है | उनकी वर्णन 
शैली हृदयप्राही तथा भावदूर है। दु.खड्नर से असित 
ससारी प्राणियरो के त्षिये उनका सन्देश नवीन शक्ति ओर 
आशा का स्त्रोत है | 

वास्तव में सन की शक्ति बढ़ो प्रबक्ष तथा श्रदूभुत है | 


जेग्सएलिन के शब्दों से “हमारा सुखी अथवा दुखी, शक्ति 
शाली अथवा मिर्वल, पापात्मा अथवा सन्त, मूर्ग प्यथचा 
घुद्धिमान धोना हमारी मानसिक 'पयस्था और प्रदतत्ति पर 
श्रयलग्वित €” यह मानसिक श्रवस्था श्थवा प्रवृत्ति कसी 
घाद्य शक्ति द्वारा नहीं परिचालित होती ॥ भलुप्य स्वयं 
अपना भाग्य विधाता £े। 

विचार तथा फार्यमानस्‌ सफ्तप के बाह्यरूप हैं| यदि 
मनमें शुभ सकत्प उठय होता €, तो विचार तथा कार्य 
प्रशस्त होते हैं । यही कारण है कि जेम्समहोदय ने कर्म की 
छुटिपर विशेष जोर दिया है। पाय्कोपर उनकी आचारिक 
शिक्षाक्रा प्रभाव पढ़ना अनिवार्य है। 

मैंने श्रनुवाद में लेखक की भापा, तथा साव यथा- 
प्य व्यक्त करने का प्रयत्न किया है। यदि पाठकों का इस 
से कुछ भी लाभ हुथा तो अपना परिश्रम सफल समझंगा। 


सुलतानपुर 
«६ श्ध ) | देवकलीदीन शर्मा 


प्रावकथत्‌ 


जीवनचर्यों का क्लान प्राप्त करना जीवनका मुख्य प्रश्न 
है। यह प्रश्न छोटे विद्यार्थियों के जोड़-बाकी के भइन के 
सदस्य है । इसके श्रवगत होते ही सारी कठिनाइयाँ जाती 
रहती हैं चौर प्रइ्न भी भ्रन्तहिंत हो जाता है । जीवन की 
सारी समस्याये, सामाजिक, राजनीतिक एव धार्मिक, श्रशान 
और श्रनाचार के कारण उपस्थित होती हैं | जब प्रत्येक 
भ्यक्तिके दृदयमें वेयक्तिक रूप'से उनर। समाधान दो जायगा, 
सब समप्टि रूपसे मानव समाज में भी उनका समाधान 
होगा । सम्प्रति मनुष्य जाति शिक्षा काल की चेदनावस्था 
में स्थित है, उसे स्वयं अपनी ही श्रज्ञानननित कठिनाइयों 
से पाला पढ़ा है । लैसे-लैसे मनुष्य उचितरीति से जीवन- 
यापन, निज शाक्तियों का समुचित समश्ालन और छान के 
प्रकाश में झपनी चत्ति तथा चसमता का सदुपयोग करना 
सोजेग, पैसे-चैसे जीवन का प्रइन ठोक ठीक हल होगा और 
उसका झाधिपत्य “घुराई के प्रइनों” का अन्त कर देगा। 
ज्ञानियों के लिये इस भकार के सारे परनों का अस्तित्व नष्ट 
दो गया है । 
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विचारों का आभ्यान्तर-जगत 


सलुष्य, अपने सुखन्‍ुःश का फत्तो हे | अप- 
रख बह उनका निर्माता और नियन्ता है | दुःख, 
सुपर बाहर से नहों दंसे जाते। याम्तव में वे मजुम्य 
की '्रान्तरिक दशायें हैं | उनकी उप्पत्ति देंवदानव 
श्रथवा परिम्विति से नहों, वक्कि मानसिक भावों से 
दोतो है । पु'ख सुख वस्तुत' कर्म के फल है. और कम, 


/विज्यो-पुरुष 


विचारों के बाद्मरुप है। मस्तिप्क की दृढ़ धारणायें 
आचरण का सागे निधोरित करती है और आचरण 
के मार्ग के वे प्रति फन्न हैं--जिन्हें हम सुख अथवा 
दु,ख कहते हैं । अतएुव यह निष्कर्ष अनिवांर्य्य है 
कि वीज रूप कारण में परिवर्तन पेदा करने के लिये 
मनुष्य को अपनी कर्मोंद्रत विचार धारा में परिवतंन 
करना चाहिये । दु,ल को सुख से बदवने के लिये 
मस्तिष्क की दढ़ धारण। और क्लेश की निमित्त 
कारण स्वाभाधिक कार्य शैज्ञी में परिवर्तन परमा- 
वश्यक है। ऐवा कर देने पर मस्तिष्कत ओर जीवन 
« दोनो पर इसका प्रभाव प्रकट हो जायगा| जब तक 
मलुष्य के विचार तथा कार्य स्वा्थ-पूर्ण होते है, दब 
तक उसमे आनन्द-प्राप्ति की शाक्ित नहीं होती । इसके 
प्रतिकृत्न निरुवार्थ कर्म तथा विचार करते हुये मजुष्य 
दुखी भी नहीं रह सकता। कारण की विद्यमानता 
में कार्य का अकट होना अनिवार्य है | मलुष्य कम 
फल मेंट नहों सकता | किन्तु वह उसके कारणों सें 
तबदीलो कर सकता है। वह अपनो प्रकृति का सशो- 
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घन तथा चरित्र का पुनर्गडव कर सकता है। आद्म- 
विजय में घड़ी शाक्षित होती है। भात्म सशोधन में 
यद्रा भ्रानन्‍न्द मिज्ञता ह ! 

प्रत्येफ मनुष्य अपने विचारों से परिमित दै। किन्तु 
चढ् शने -रानेः उसके घृत्त को विलृत कर सकता है। 
चह भ्रपना मानसिक्र परिप्रि विशाज्ष और उन्नत बना 
सऊता है। घद नोच प्रकृति ध्यागकर ऊँचे उठ सकता 
है। बह ऐसे विचारो को स्थान देने से बच सकता है, 
जो भन्वकार-पूर्ण तथा कलुपित है प्रोर उनके 
स्थान में प्रकाश-पूर्ण तथा सुन्दर विचारों को स्थांन 
दे सकता है। जेसे-जेंसे बह इस प्रकार फा 'सम्यास 
करता जायगा, पैसे वते घह शक्तित और सौन्दर्य का 
उच्चतर पटज़ञ प्राप्त करता जायगां और उसे एक अधिक 
चूर्ण तथा भानन्द-मय जगत का भान ऐगा। 

कारण, भनुष्प अपने विचारों के भनुकइून निग्न अथवा 
उच्च पटल्ञों में निवास करता है। उसका ससार उतनादी 
अन्चकारपूर्ण तथा संकोर्णय द्वोता है, जितना उसके 
पिचार में रहता है । अथवा उतनादों विस्तृत और 
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घिशाल होता है, जितना उसमे समझने की शक्ति होती 
है। उसके इदे-गिदे के सभी पदार्थ उसके विचारों के 
रद में रगे होते हैं। ऐसे मनुष्य का विचार करो 
जिसका मस्तिष्क अविश्वास, दृष्णा तथा हंष से पूर्ण 
है । उसे प्रध्येक पदार्थ वितना रुच्छु, निकृष्ट और 
आुष्क जँचता है। स्वय अपने में विशाल्ता का अभाव 
होने से उसे कसी स्थान में विशालता दृष्टिगोचर नहीं 
होती, र्वय घणित होने के कारण वह किसी भी 
पदार्थ मे महानता अनुभव वरने में असमर्थ है। उसका 
उपास्यदेव भी लालची है, जो रिश्वत से प्रसन्न हो सकता 
है। वह समस्त मानव समाज को उतनाहीं सकीर्ण 
और स्वार्थ-लोछुप समझता है जितना कि वह स्वय है, 
यहाँ तक कि वह श्रत्यन्त प्रशंसित तथा निशस्थार्थकायों 
में भी ऐसी मनोदृत्ति हॉढ निकालता है जो महा 
निकृष्ट और घृणित होती है । घुनः ऐसे मनुष्य का 
विचार क्रो जिसका मस्तिष्क विश्वास-पूर्ण, उदार और 
विशाल है। उसका संसार. कितना अदू्रुत और सुन्दर 
है। वह श्रश्येक जीव और वस्तु मे एक प्रकार की महा- 
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नता 'अजुभव करता है। उसे सभी मनुष्य सच्चे 
जँचते है भर उसके लिये सभी सच्चे हैं । उसके समझ 
निकृष्ट तम व्यक्ति भी ध्यपना स्वभाव भूज़ जाते हैं। 
उस शणिक उत्थान में भी पदायों के उम्नत-स्वरूप का 
श्राभास उन्हें हो जाता है और उनके मस्तिप्क में एक 
अत्यन्त मद्दान तथा चानन्द्मय जोचन की धुचलज्ञी 
भज्षक प्राप्त प्लो जाती है | 

सकीर्ण हृदय धाज्ञा, तथा उदार चेता मनुष्य, दो 
विभिन्न जगत के नित्रासी हैं, चाददे थे दोनों पड़ोस ही 
में क्यों न रइते हों। उनझे अनुभव दो विभिन्न रूप 
प्रदण करते हैं, उनके कारये एक दूसरे के प्रतिकृत्न होते 
है, उनकी धार्मिक अन्तर्राप्टि पिरोधी द्वोती है, वे पदायों 
में भिन्न भिन व्यवप्या अजुभव करते हैं, उनके सान- 
सिर परल्ष पुक दूसरे से एवऊ होते हैं. भौर दो विच्द्धितत 
यूत्तों की भाँति कभी उनका समागम नहीं होता। 
एक भरक में तो दूसरा देवश्ोक में स्थित है और सेव 
इसी भ्रकार रहेंगे। रुत्यु के अरनन्तर भी उनके मध्य में 
उससे यहो खाई नही हो सकठी, जितनो कि पहले हो 
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सै वर्तमान है। एक के लिए ससार चोरो की माद है 
तो दूसरे के लिये वही देवताओं का निवास-स्थान है। 
एक अपने पास पिरतौल रखता है और सदेव धोखा 
'त्था चोरी से अपनी रक्षा के लिये उद्यत रहता है| उसे 
इस बात का ज्ञान नही होता कि प्रतिक्षण वह स्वयं 
अपनी आ्रात्मा को धोखा दे रहा और निर्धन दना रहा 
है। दूसरा व्यक्तित सज्जनो के लिये उत्तम पदार्थ मरुतुत 
रखता है। वह अपना द्वार दुद्धिमत्ता, सौन्दय्ये, महत्ता 
ओऔर उत्तमत्ता के लिये खोल रखता है। आचरण के 
विशिष्ट गुण ही उसके मित्र होते है, वे उसके विचार-पटल 
एवं श्रजुभूत-जगत के भीतर रहते हैं। उसके हृदय से 
संज्जनता का स्रोत उम्ड उठता है। वह सदके साथ 
सुशीलतापूर्ण व्यवहार करता है और फलस्वरूप सव 
उसका प्रेम तथा सम्मान करते है । 

मानव समाज सें जो स्वाभाविक अ्रश्तर दिखलाई 
पढ़ता है, वह वरठुतः आचर-विचर में भेद के अतिरिक्त 
और कुछ नहीं है। अजुज्नत प्राणी इन भेदों का विरोध 
चाहे जितना करे, किन्तु वह उनसे परिवर्तन नहीं कर 
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सत्ता | विचार दे दर्जा में समानता उत्पदक्त बरने 
छा कोई बनावटी उपाय नहीं हैं. ज्योक्ति विचारों में 
स्प्रभावत एकता नहीं होती । वे, जीवन के नियमों हारा 
पृथक्ष दोते है । निपर्मों को उलघन करने बात्रा और 
नियमानुझत आचरण करने बाजा एक दूसरे से सदा 
पृथक रइता है। गर्व अथदा घुणा के कारण वे एक 
दूसरे से एथक नही दोते, बल्कि आाचार-मेद तथा चुढ्ठि 
भेद जो वम्तुच्रों के चरिप्रगवन के सिर्दातानुसार परन्पर 
झमम्दद दोने हैं, उनमे पार्थक्ष्य उत्पन्न रुरते ६] घसम्य 
तथा शशणिप्र ह्यक्ति सम्य तथा शिष्ट के समाज से अपने दी 
दिचारों को ऋनुलंघनीय भित्ति द्वारा वहिप्कृत दोठे है, जिसे 
से श्यविचल प्रमोरझूठि द्वारा तो हटा सकते है, पर अनधि 
छारदेण्टा करके उसके पार नदी जासकते | न्वर्ग का राज्य 
पशुरल से नहीं प्राप्य होता | जो उसके नियमानुक्ल आाच- 
रथ परता है, उससे प्रवेश दा अधिजारों होता दे । दुर्घन 
दुष्ट जनों की समाज में दास करते हैं और उत्तम आरायो 
ईंइपर भर्कों के मध्य ने रने है । उनका उपदेश 
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ग्वर्गीय सगीद के सब्य अघुर होता है। भनुष्य दस 
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दर्षण के समान है जो अपने धरातज्ञ के श्रनुसार ह्वी 
प्रतिबिस्‍्व॒फेकता है । मनुष्य, प्राणि तथा श्रप्राणि 
जगत को देखने मे बस्तुतः ऐसे दर्पण को देखता है, 
जिससे स्वय उसी का प्रतिबिम्ध प्रकट होता है । 

प्रत्येव मनुष्य अपने बिचारों के सकुचित अथवा 
विशाज्ञ परिधि मे अमण करता है और उस परिधि 
से वाह्य जगत्‌ उसके लिये शून्य है । ससार उसे बेख्ा ही 
दिखिलाईं पढता है, जैसा घद्द स्वय दन गया है। उसकी 
विचार सीमा जितनी ही तग होती है, उतनी ही उसकी 
यह धारणा अ्रथत्त होतो है कि उसके विचार चेत्र के 
आगे कोई दूसरो सीमा अथवा परिधि नही है। न्‍्यून 
मे अधिक का समाजेश नहीं होता और विशाल मस्तिष्क 
को समझने का उसके पास कोई जरिया नहीं है। इस 
मकार का ज्ञान उत्थान ही से प्राप्त होता है | चह मनुष्य, 
जो विचार के विस्तृत परिषि मे बसता है, सभी सकीर्णो 
चेत्रों से जिनले उसका उत्थांन हुआ हे, परिचित होता 
है। कारण, विलृत अनुभव मे सभी सकीर्ण अनु- 
भव स्थित तथा समाविष्ट हंते हैं | जब उसको 
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दिचार सीमा मनुप्यता को चर्म सोमा को पहुँच जाती 
है, जब,वह निप्कतश्ट ग्राचरण तथा सद्विव्रेक्चालों के 
समागम ठया सदवास के योग्य दो जाता है, तर उसकी 
विवेक शक्तित उसे इस ठब्य का निश्चय कराओ के 
योग्य हो जानी है कि उसकी विचार सीसा से धागे 
वृद्दत्‌ू, तथा विस्तृत परिधि वर्तमान है, जिनक्षा उसे अति- 

न्यून भयया बिल्कुत ज्ञान नहीं है। 
जिप प्रकार पाठगाज्ञाओों में विद्यर्थों अपनोन्‍पपनी 
योग्यता के घनुप्तार द्वी भिन्न-भिन्न कड्ठात्ों में अध्य- 
यन करते है, उसी प्रह्नार मनुष्य भो घपनों बुद्धि 
तथा यिचारों के कारण ही विश्द्व श्रेणियों के 
अपिकारो एठे हैं। प्रयप्ष श्रेणों के दात्कु के जिये 
छुझों श्रेदी का पाय्य-क्रम अमेय टै--उसको सममर 
की सीमा से परे है। क्िंनु बढ पठन-याइन में प्रचुरुण 
प्रयाप्त तथा घर्य-पूर्ण उन्नति करने छुड़ों कहा में पहुँच 
दाता है। सनो साप्यमिक कन्नाओं पर विमय तया 
झाधिप्य प्रात करऊे ही दटीं क्छा में पहुँददा 
है छोर उसको शिक्ता को भपना लेदा है, तो मो उसके 
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आगे शिक्षक का परिवि बना रहता ६। इसी तरद 
वे मनुष्य, जिनके के निक्ृष्ट, स्वार्थयुक्त, सकाम तथा 
उत्तेजना-पूर्ण होते हैं, उन व्यक्तियो की कद्पना नहीं 
कर सकते, जिनके कम उज्वल तथा निष्काम हैं और 
जिनका सरितष्क शांत, छुद्ध अथच गम्भीर है। कितु 
उचित रीति से कार्य करने, त्रिचारों से उन्नति करने 
तथा नेतिक उत्थान से वह श्रो"ूपद तथा विस्तृत 
झजुभव प्राप्त कर सकते हैं। इन सबले परे मानव- 
समाज के प्रवतंको और उद्धारको का पढ है जो विभिन्न 
धर्मौनुयायियों द्वारा पूजे जाते हैं। छात्रों की कक्षाओ 
को भाँति शिक्षको की भी श्रेणियाँ होती हैं। कुछ 
तो ऐसे हैं जो श्रभी तक उस पदु को नहीं प्राप्त कर 
सके हैं, तो भी अपने। तेजोमय सदाचार और चरित्र 
बल दे कारण पथ-प्रदंशक श्रथवा गुरु बने हैं। कितु 
शुरु अथवा शिक्षक की गद्दो प्राप्त करने से ही मनुष्य 
शुरु नहीं दन जाता । नेतिक-महत्ता और धार्सिक विचार , 
ही मनुष्य को शिक्षक दनाने में सहत्यक होते हैं 
और उन्ही के कारण वह मानव-समाज से सम्मान 
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एय प्रतिष्ठा प्राप्त करता £ । 

प्रत्येक मनुष्य उठनाडी नत अथवा उन्नत, रुच्छ 
क्रथवा महान, श्रधम अथवा समन दोता है जैसे कि 
उसके विचार होते हे । न न्‍्यून और न 'प्धिक | 
प्रत्येक, अपने द्वी घिचारों की परिधि में विचरण करता 
शैशोर वष्टी परिधि उसका ससार है | उप्त ससार 
में, जिसमे बढ अपने चारों दी प्रवृत्ति का निर्माण 
करता दे, उसे सहयोगी (मल जाते ह। घह ऐसे पटल 
मे निवास करता है, जो उसके विशेष उत्पान के 
भनुषूल ऐठे हैं । कितु बह निृ्ृष्ट ससार में रहने के 
लिये बाध्य नददी हएें। वह अपने दिचारों को उन्नत 
शील धनाकवर ऊपर उढ रूकवता €। वह उच्चतर पटल 
छथा श्ानदुअंद निवास रथान से ऊपर धधा शागे 
जा सकता हे । चह अपनी इच्छा से स्वार्थ-परक 
विचारों को ख्उदुला को तोड़ सकता दे फोर दिझाल 
पीदन की ध्यघिक शुरु वायु में इधास ले सफ्ता है 


वस्तुओं का वाह्य-जगत 


वस्तुश्रों का बाह्मगजगत विचार-जगत का दूसरा 
रूप है | अभ्यांतर वाह्य-जगत को प्रकट करता है। 
बृहद्‌ भे' न्‍्यून का समात्रेश होता है। अक्ृति मस्तिष्क 
का दूसरा रूप है। घटनाये विचार की थाराये हैं। 
पर्रित्यति विचारों का एकश्रीकरण है और वाहरी घढ- 
जाये तथा दूसरे के कार्य, अ्रय्रेक मनुष्य जिनके अत- 
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भूत है, उसको मानसिक अवस्थाओ्ों तथा उदन्नतियों 
से निस्टतम्‌ सम्यध रखते दें । मनुष्य अपनो निकटवर्ती 
यम्तुओं का पुक्क भाग है, वह अपने सदगासियों से 
पृथक नहीं , किंतु कार्यों की विशेष घनिष्टता, सघपंण 
तथा चिचार के प्राकृतिक नियम फे जो सानव-समाज के 
भ्राधर हैं, वेंधा हुआ है । 

कोई स्यक्ति अपने क्णा-मगुर विचारों एवं दास- 
नाझों की पूर्ति के लिये दाह्मजगत मे परिदर्तन नहीं 
उत्पन्न कर सकता । किन्तु उन दासनाओों और इच्छाओं 
को भपने से अत्रग कर सकता है । चह बाह्मजगत के प्रति 
अपनी मनोवृत्तियों मे इस प्रकार के परिवर्तन कर 
सकता है कि जिससे चद् अन्य रूप धारण कर ले । वह 
अपने प्रति दूसरों के आचरण का सुधार नहीं कर 
सकता, किन्तु दूसरों के प्रति अपने व्यवहार को 
उचित रूप दे सकता है। वह परिस्थिति की दोवार को 
जिससे वह घिरा हुश्ा है तोड़ नहीं सकता , क्नु घुद्धि- 
मंता के साथ स्वय उसके उपयुक्त वन सक्‍ताह । 
अधदा अपनो दिचार दितिज को पिलृत करके परि- 
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'हिथिति को,च्दत्‌ बनाने का मार्ग पा सकता है । वरुतुय 
विचारानुवर्तिनो हैं | बिचारों को वदत दोजिये, पदार्थों 
मे एक नवीन योजना का आविर्भाव हो जायेगा । ठीक 
अतिविस्त्र देने के लिये दर्बण का स्व्रच्छ होना आवश्यक 
है। एक भ्राच्ठादित दरण मे चित्र वृददाकार दिल्ल- 
लाईं पढ़ता है। अशान्त मह्तिप्क से जगत का भद्दा 
प्रतिबिस्य प्रदर्शित होता है। मस्तिष्क को अपने अधीन 
कर लो, शॉंद तथा सुख्यवस्यित वना लो, ससार का 
अधिक सुन्दर चित्र, जगव का अनोखा सोन्दर्थमय दृश्य 
उसका अ्रतिफल होगा। 

मनुष्य के मानस जगत सें उस्ते छुछ तथा पूर्ण 
बनाने की सभी शक्तियाँ सोजूद हैं | किन्तु वे दूसरों के 
बाह्य मानसिक जगत के अति सोमित और परमुखापेत्ती 
हैं । जब हम यह ध्यान करते है कि भ्येक व्यक्ति भ्रपने 
'को एक ऐसे आाणि तथा श्रप्माणि जगत में पाता है: जहां 
उसी अकार के सहस्नों अ्रस्तित्वों के मध्य उसका भो एक 
अस्तित्व है तो यद्द बात स्पष्ट हो जाती है । ये अ्रस्तित्व 
स्वाघोनता तथा स्त्रेच्छाचारिता से कार्य नहीं करते, बरन्‌ 
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सहकारिता तथा सदानभूति से करते हैं । मेरे सहयोगी 
मेरे कार्यो के प्रभाव से वच नहीं सकते भर वे सी 
उसझे प्रति कर्तव्य करते रइते हैं । यदि में कोई ऐसा 
कार्य कर दूँ, जो उन्हें क्लेश-दायक है, तो वे मेरे विरुद्ध 
झपनोी रक्षा का उपाय करगे। जिस प्रकार मानव शरीर 
कोदाणुप्रों को दूर करता है उसी प्रकार समाज शरीर 
स्वभावत*- अ्रपने विरोधों सदस्यों को निकाल फंक्ता है । 
तुस्द्ारे निकृष्ट कार्य समाज शरोर में उतने ही मण 
के सदश हैं। उन धणों को दूर करने मे तुम्हें दु ख तथा 
फ्लेशा होगा । यह नेतिक कार्य-कारण, भोतिक कार्य- 
कारण से जिन भ्रशिद्धित सी परिचित हे, भिन्न 
है। यह केवल उप्ती नियम का एक रूप है। मानव 
जाति को विशात् काया पर उसी का भ्रयोग है। कोई 
काये प्थक नहीं होता। तुम्हारा सबसे छिपा हुआ 
कर्म अरश्य रूप में प्कट हो जाता है। उसकी उत्तसता 
भांनद से सुरक्षित भ्रोर निकृष्दा क्लेश से विगलित होती 
है। इस प्राचोन फथानक में “कि “जीवन की पुरुतक”? 
शामकगग्रन्ध में प्रत्येक सनुप्य को मनोदृ त्तियाँ तथा कार्य 
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अछ्वित किये जाते है और उनका निर्णय होता है, एक- 
महान तथ्य विद्यमान है। इसका कारण यह है कि तुर्हारां 
कार्य केवल तुम्हीं से नहीं, वरन्‌ सारी' मानव जाति 
तथा विश्व से सन्‍्वध रखता है | तुम अपने कार्यों 
का अतिफल दूर करने में श्रसमर्थ हो, कितु आन्तरिक 
कारणो का सशोधन तथा परिवर्तन करने के लिये तुम 
सर्गशक्तिसम्पन्न हो । इसका यह भी कारण है कि अपने 
क्सों का सशोवन करना मनुष्योका सर्वश्रेष्ठ कर्तोंज्य तथा 
सर्वोत्कृष्ट सिद्धि है । ६ 

तुम बाह्य पदार्थों तथा करो का प्रतिरोध करने मे. 
असमर्थ हो । इस तश्य का मुख्य भाग यह हे कि चाह्म 
पदाथों भरौर कार्यों में तुम्हे दुख पहुँचाने की शक्ति नही 
है। तुम्हारे बधन और मोक्ष के कारण तुम्हारे ही 
अदर मौजूद हैं । « दूसरो के द्वारा जो दुःख तुम्हे प्राप्त 
होता है, वह तुम्दारे ही कारें का प्रतिफल एवं तुम्हारी 
ही मानसिक वृत्ति का प्रतिबिम्ब है । तुम्ही' उसके कारण 
हो । वे तो सहायक मात्र हैं। भाग्य कमों का परिपाक 

» मन एवं मनुष्याणां कारण बध मोक्तयोः | 
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ह। प्रयेक भनुष्य को समुचित सात्ना में जीवन के 
मीठे छौर कहने दोनों प्रकार के फल चखने पढते हैं + 
शुद्ध श्राचरण वाला मनुष्य स्वतन्न दोता है। कोई उसे 
दुःस नहीं दे सकता--उसका नाश नही कर सकता 
और न उसको शांति भद् कर सकता है । सभी सनुपष्यों 
के प्रति उसका विवेक-जन्य व्यवहार उनकी क्लेश-कारिणी 
शक्तियों को शिथित्न कर देता है। वे उसे जो कुछ कष्ट 
पहुँचाने का प्रयल्ष करते हैं, वह निष्फल होता है और 
उसकी प्रति क्रिया से उन्हें स्वथ दुख सोगना पढ़ता है 
उसका शुभकम उसके श्ानद तथा उमत्ीी शक्ति का 
भषिरल खोत है। उसकी जढ़ शांति और उसका पुष्प 
झानद्‌ है। 

मनुष्य अपने अति किये गये दूसरों के कार्य तथा 
दोपारोपण से जो दुःख अनुसव करता हे, वह उस काये 
में सदी ; वरद उसको माससिफ प्रवृत्ति सें है | क्लेश 
तथा दु"स् अपने ही द्वारा निर्सित होते हैं। कार्यों की 
शक्ति वास्तविकता के सस्बंध में ज्ञान का अभाव 
उनके विकास का कारण हे | वह समम्ता है कि कार्य 
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सदा के लिये उसके चरित्र को नष्ट-अष्ट बना सकते 
हैं। य्पि कर्म इस प्रकार की शक्ति से सर्चथा शून्य 
है। वास्तव में कार्य केवल करत्तां का ही विनांश करने 
की जमता रखता है | मनुष्य अपने को अपमानित समझ 
कर उद्धिग्न तथा दुःखी हो उठता है और अपनी काल्‍प- 
निक हानि को मिटाने के लिये अत्यत कष्ट सहन करता 
है। यही दुःख अपमान को घास्तविकता का रूप 
प्रदान करते हैं थ्ीर उसके निर्म॒ल् करने के स्थान पर 
उसकी ब्ृद्धि में सहायक होते हैं । उसकी उद्विग्नता और 
अशांति कार्य (को परिग्रहण कर लेने से उत्पन्न होती ' 
है, बस्तुत, कार्य से उनकी उत्पत्ति नहीं होती ॥ 
सद्॒र्मपरायण सन॒प्य ने इस सिद्धांत की सत्यता इस 
घटना से प्रमाणित कर दी है कि वही कार्य उसके 
भीतर उदिमतता नदी उत्पन्न करते। वह इस तथ्य से 
अभिज्ष होता है अतएवं उसपर ध्यान नहीं देता | 
यह उद्धिझता ऐसे क्षेत्र से सस्तरध रखती हे जिसका निवास 
उसने त्याग दिया हे । यह अनुभूति के उस पटछ का 
पदार्थ है जिससे उसका ससर्ग नहीं है। घह कार्य के 
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अभाष को श्र्गीक्षार नी करता। कारण कि अपमान 
के विचार का उसमें श्रमाव है। वह मानसिक अंघ- 
कार से जिसमे इस प्रकार के कार्यों का विकास होता है, 
ऊपर रदेता ऐे। जिस प्रकार पुक वालक सूर्य पर पत्यर 
फेक कर उसे कलेशित तथा अपसानित नहीं कर 
सकता, उसी तरह वे भी उसे दुखी अथवा अपमा- 
नित नही कर सकते । इसी सत्य पर जोर देंने के 
अभिप्राय से छुट झाजीवन अपने शिरश्यों को यह 
उपदेश करते रहे कि जब तक भनुष्य के मस्तिष्क में 
इन विचारों का शाविभाव होता है कि सुझे हानि 
पहुँची है, मुझे धोखा दिया गया हे अथवा में 
अपमानित हुआ हैँ, तन तक उसे सत्य का बोध 
नहीं हुआ | 

दूमरों के च्राचरण के साथ जो नियस काम करता 
है, बढ़ी वाद्य घस्पुों, पाइ्वर्ती पदाथों और परि- 
स्थितियों के सम्बध में भी लागू होता हे। वे घल्तुतः 
उत्तम अथवा निकृष्ठ नही होते । मानसिक भवृत्ति 
और हशदय की स्थिति दो उन्हें वैया वनातो है| बहुत 
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से मनुष्य यह विचार करते हैं कि यदि मैं गाहँरथ 
बघनो में न होता, यदि मेरी दात का सानने वाल्ला 
कोई होता, यदि सेरे पास धन तथा समय का 
अभाव न होता, यदि थे परिस्थितियाँ मेरे मा में 
झुकावट न डालती , तो मै दे ०ढे कार्य करके दिखला 
द्वेता । वास्तव मे वह मनुष्य इन कारणों से घिल्कुल 
अवरुद्ध नही हे। उसदी प्रकृति मे एक प्रकार की कम- 
जोरी है, जिससे वह परिध्थियो को अजेय समझता है 
और इस प्रकार परिस्थितियाँ तो दूर रहती हैं, वह स्वय 
श्रपनी स्वभाव-रिय्त दुर्बलता के कारण अपने भाग्ग॑मे 
बाधक हो जाता है । वास्तविक अभाव जो उसकी 
प्रगति को अवरुद्ध करता है, वह मस्तिष्क की ठोक 
अति वा अभाव है। जब वह अपनी परिस्थितियों को 
अपना सहायक समभता 6, जब वह देखता हे कि 
उसकी कथित न्यूनताय ही वे सी<याँ हैं जिन्हे पार 
करके वह उद्दशपूत्ति के शिक्षर पर सफलता-पूर्वक चढ़ 
सकता है, तब उसकी आवश्यकताये आविष्कार की 
जननी बनती हैं। और उसकी रुकावटे सहायकों में 
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परिणित द्वोज़ाती हैं। मनुष्य ही प्रगर्ति का सर्वप्रधान 
फारण है। यदि उसका सस्तिष्क स्वस्थ्य तथा समुचित 
भाग पर हे तो वह परिस्थितियों की शिकायत करेगा 
बरन ऊरर उठकर उनके आगे वद़जायेगा । जो अपनो 
परिम्वितियों का रोना रोया करते हैं वे अभी मनुष्यता 
को नहीं भ्राप्ठ हुए। श्रावद्यकतवा उनको उस समय 
ठफ घुमतो शोर कोडे लगाती रहेगी, जब तक चे 
भानवों शक्ति नहीं प्राप्त कर लेते] परित्थति निर्ेल के 
सिये कृष्टप्रद स्वामिनी और सवत्ध के लिये झआाज्ञा- 
नुवर्तिनी सेविका हूँ । 

बाह्य वस्तु हमारे बंवन ओर मोक्त की कारण 
नही हैं बरिक उनके प्रति हमारो भावनायें हैं | हम अपने 
चधन को जंजीर' स्वय शइते , स्वय अपना कारावास 
बनाते और अपने को वदी करते हैं | श्रथवा अपना 
उंधन काट देते, अरे लिये विशाज्ञ ग्रह बनाते एव 
रव॒तंतता से सारे धरयों और घटनाओं के मध्य विच- 
रण करते हैं | यदि मेरा यद विचार हे कि मेरे पाइव- 
बत्तों पदार्थ मुझे बाँथरे को शक्ति रद्धते हैं तो थे दिचार 
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झुझे वनन्‍्यन में डाल रखगे | यदि मेरी धारणा ऐसी 
है. कि मै अपने मानसिक भावों और जीवन को पाइव- 
वर्ची पदाथों से उच्च वना सकता हूँ तो यह धारणा 
मेरा बन्धन मुक्त कर देगी। प्रत्येक व्यक्ति को श्रपने 
विचारो के सम्बन्ध सें यह प्रइन करना चाहिये कि वे 
मुझे वन्‍्धन अथवा मोक्ष की ओर ले जा रहे हैं । और 
उसे उन विचारों को जो बन्धन के कारण हैं, व्याग 
देना चाहिये । तथा उन विचारो को स्थान देना 
चाहिये जो स्वतन्नता की ओर ले जाते हैं। यदि हम 
अपने सहगामियो से भयभीत होते हैं; सम्मति, निर्ध- 
नता, मित्रों की विम्ुुख्ता तथा प्रभावशून््यता से 
आशंकित होते हैं, तो हम वास्तव में बन्धन में हैं 
और ज्ञानियो के आन्तरिक आनन्द तथा पविन्न विचार 
वालों के स्वातन्थ्य को नहीं जान सकते । किन्तु 
थंदि हमारे विचार शुद्ध और मुक्त हैं, यदि हम जीवन 
की प्रतिक्रिया और असफलता सें दुःख तथा भय का 
कोई कारण नहीं देखते, प्रत्येक वस्तु को अपनी उन्नति 
के मार्ग से सहायक समझते हैं, तो हमारे जीव- 
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नोदेश की सफज्नता में बाधा ढालनेवाली फोई वस्तु 
शेप नदी' रह जाती । श्ौर तव हम वास्तव में 
घ्वतत हैं । 
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स्वभावः उसकी दासता तथा स्वतंत्रता 


कार्य कारण कर्षत्वे देतुः प्कृतिरुच्यते। 
पुरुपः सुख-दुखानां भोक्तृतवे हेतुरुच्यते ॥ 
गी० १३8] २०। 
मनुष्य स्वभाव के नियम के शराधीन है। तब 
क्या वह स्वतंत्र है ? हाँ, वह स्वतत्र हैं। मद्धष्य 
ने जीवन अथवा उसके नियमों का निर्माण नहीं 
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पिया। थे निय ६ै। भसलुष्य अपने को उसमें एँघा 
एुआ पाता है। परन्तु यह उन्हें समम्से तथा उनकी 
झाज्ञा-पालन करने की क्षमता रसठा दे । जीवन के 
नियमों का निर्माण मनुप्य की शक्ति से बाहर है, 
पर यह उनका घिवेचन कर सकता है | मनुष्य सार्वभौमिक 
शवस्थाश्रों और नियमों को श्रणुमात्र भी बना नहीं 
सकता। ये पढाथों के श्ावस्यक-तत्व है। डउनफा सूजन 
पझथवा घिनाश नहों होता | मनुब्ध उन नियमों का 
फ्ेवल भन्येपण फरता है, निर्माण नहीं करता | 
प्राकृतिक नियम की श्रनभिजता ही ससार के दु.ख् का 
मूल कारण ऐै, उनकी 'प्रवहैलना शअ्ज्ञानवा तथा यधन 
का कारण है। श्रधिक स्वतत्न कौन ८ १ चोर, जो 
भपने देश फे फानून की झ्चद्वेलना करता ह भ्यथवा 
घद नागरिक, जो उनका पालन करता है। पुनरपि 
कौन शधिक स्वतन्न है? मृस्बे, जो यद समझता हे कि 
पद अपनी इच्डानसार जीवन व्यतीत कर सकता 
२ झवया छुद्धिान, जो केवल उपयुक्त कार्य करना 
पसंद करता है। प्रकृति रूप में मनुप्य स्वभाव- शी 
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भाणी है । वह उससें परिवत्तन नहीं कर सकता, 
किंतु अपना स्वभाव बदल सकता है। वह प्रकृति के 
नियम को बदल नहीं सकता ; कितु अपने आचरण 
को तदनुकूल बना सकता है। कोई मनुष्य आंकर्पण 
शक्ति के नियम में परिवर्शन नहीं चाहता , किंतु सब 
लोग अपने को उसोके अनुकूल बना लेते हैं | वे उसका 
उपयोग उसको शअ्रवहेलना तथा अवज्ञा द्वारा नहीं 
करते , वढ्कि अधोनस्थ होकर करते हैं। मान लीजिये 
यदि सामने दीवार पड गई, तो कोई यह समझ कर 
दौड़ कर न जायेगा कि उसकी आशका से दोवाल नीचे 
आरा जायगी--उसके लिये नियम को तबदीली हो 
जायगी । सब लोग दीवाल को बगल-बगल चलते हैं। 

मनुष्य आकर्षण के नियम की भाँति स्वभाव के 
नियस का सी अतिक्रमण नहीं कर सकता, किंतु उनका 
उपयोग कर सकता है। चाहे डुद्धिमत्ता से करे, चाहे 
मुर्खता से । जिस प्रकार वैज्ञानिक और आपविष्कारक 
भौतिक शक्तियों और नियमों पर उनके आज्ञानुवर्ची 
होकर और उनका उपयोग कर आधिपत्य प्राप्त करते 
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हैं, उसी प्रकार विवेकपूर्ण मनुष्य आ्रात्मिक शक्तियों 
और नियमों पर विजय प्राप्त करते हैं । जय कि 
दुर्जन अपने रवभाव का प्रतादित दास है तो सजन 
उसका घृद्धिमान सचालक और स्वामी दे। में पुन, 
कहता हैं. वह उनका निर्माता वहीं, प्रौर न उसका 
सोच्छाचारी शासक है। किंतु उसका नियत्रित प्रयोक्ता 
है । श्राक्ताकारिता के ज्ञान के आधार पर उसका 
स्थामी है । दुर्जन घह हे जिसकी मानसिक प्रवृत्ति 
और कम घुरे हैं। सजन यह हे जिसकी मानसिक 
प्रवृत्ति तथा कार्य उत्तम है । दुर्जन अपने स्वमाव 
फा पुनर्गटन तथा परिवर्तन करके सजलन दन जाता 
६ । थह्ट नियम नहों यतलता ; वरिक स्वयं ददल 
जाता ६---अपने को नियमानुदूल दना लेता है। स्वार्थ 
साधन की श्धीनता फे स्थान में वह सदाचार का पब्राज्ञान 
भुदर्ती दनता है । घद्द उन्नति की दगसता स्वोकार करके 
निरुष्ट षा स्वामी दनता है। स्वभाव का नियम यही 
रदता हैं; किन्तु वह पुन नियमसानुझल 'शाचरण करके 
दुर्जेन से सलन दन जाता हैं । 
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स्वभाव पुनराज्ृत्ति है। मलुष्य उन्हीं विचारों 
उन्दी कार्यों एवं उन्‍्दी अज्ञुभवों को बार बार दुह- 
पराता है । जब तक कि थे उसके अस्तित्व में मिल 
नदी जाते और जब तक वे उसके घरित्र में उसके 
अड्ट की भाँति गठित नहीं हो जाते | क्षमता दृढ़ 
स्वभाव है | विकास मानसक सम्रह है । भलुष्य 
लाखों विचारों और कायों के पुनरावतंन का परि- 
णास है | चह एक वारगी नहीं वन गया । चह 
विकास शील है ओर अब भी विकास कर रहा है | 
उसका चरित्र पूर्च-नर्वाचन के श्रजुसार गठित हीता 
है। जिस भरक्तार के विचार वह अपने लिये चुनता 
है, स्वभावत, वेते ही वन जाता है। 

इस प्रकार अत्येक भजुष्य विचारों तथा कार्यों 
-का सम्रह है | विशेषताये, जिन्हें मजुष्य स्वभावतः 
आर बिना श्रम ज्यक्त करता है, विचारों तथा कार्यों 
की धाराये है जो अधिक समय तक दोहराये 
जाने के कारण अनिच्छित बन जाती हैं। 
कारण, यह स्वभाव का गुण है कि श्रन्ततोगत्वा 
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वह अनिच्छधित दन जाता है. और दिना उज्िसी 
प्रयपत तथा निर्वाचन के उसका पुनशदर्तन ध्ोता रहता 
हैं श्रौर समंय पावर व्यक्ति विशेष पर इस भवकार 
पूर्ण अ्राधक्षार प्राप्ठ कर लेता ह€ कि उसका सामना 
करने में उसकी इृच्छाशक्ति निःशाक्ति प्रतीत होने 
लगती हं । अच्छी धथवा घुरो सभी प्रकार थी 
प्रयृत्तियों की यदो दुशा हैँ । घुरे स्वसाव के प्रति 
कहा जाता है कि अमु् व्यक्ति घुरी प्रवृति अथवा 
दुष्टधापूर्ण सस्तिप्फ का शिकार दन गया है घोर 
अच्छे स्वभातर के घर्णन में यह कहते हैं कि स्वभा- 
दत, इसकी प्रवृत्ति उत्तम है। 

सभी मनुष्य अपनी प्रकृति के आधीन हैं और 
सेव रहेंगे | चाष्टे वे उत्तम हों अयवा निरकृष्ट ॥ 
ध्यर्यात्‌ ये अपने प्र्यादिष्ट तथा सम्रदीव विचारों एव 
कार्यों के झाधोन द्वोते हैं । विधेकी मनुष्य यहदद 
ज्ञान दर उच्म प्रवृत्ति के श्रधीन रहना पसन्द दरता 
४६। कारण, इस प्रफजार को भ्राघीनता सुख, स्वात- 
श्य तथा झाननद £€ ओर घुरो प्रदृत्तियों की झाघी- 
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आता दुःख दुर्गति तथा दासता है । 

स्वभाव का यद्द नियम लाभदायक है | कारण, 
यह मनुप्य की दासत्व की जजीरों में वधजाने के 
थोग्य बनाता है । यह डसे उत्तम “भ्राचरणों में 
इतना स्थिर बना ढेता हे कि वह अजशात तथा अनि- 
छुच्ति रूप से किसो प्रकार की प्रेरणा तथा परिश्रम 
घविना सानन्द ओर स्वाधीनता से उत्तम कर्म कर 
सकता है। जीवन में इस रचय॑ परिचाल्िित कर्मण्यता 
का निरीक्षण करके कुछ लोग मनुष्य में इच्छा तथा 
स्वाधीनता के अ्रस्तित्व का अभाव मानते हैं। वे कहते 
हैं कि मनुष्य जन्म से उत्तम अथवा निकृष्ट होता है 
और वह अन्धशक्तियों का ओऔजार है। 

यह सत्य है कि मनुप्य मानसिक शक्तियों के 
कआऔज़ार हैं ओर यह सत्य के श्रधिक निकट हे कि 
वे स्वयथ वही शरक्तियाँ हैं। किन्तु वे शक्तियाँ अन्ध 
नही हैं | वह उनका नये मार्ग में सश्चालन तथा 
-चुनसंब्वालन कर सकता है । थोड़े शब्दों में घह अपना 
निर्माण कार्य हाथ में ले सकता हैं और अपने स्वभाव 
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का पुनर्गटन कर सकता है । यथपि यह भी सत्य है 
कि घद एक विशेष चरित्र के साथ उत्पन्न होता है; 
किन्तु चरित्र भ्गणित जन्मों का प्रति फल है, जिनमें वह 
शर्मेंः शनेः श्रम तथा निर्वाचन द्वारा उत्पन्न हुआ है 
और इस जीवन सें यह नये अल्ञुभवों द्वारा अ्रत्यधिक 
परिवर्तित हो जायगा | 

दुए्ट प्रकृति अ्रथवा दुश्वरित्रता के अत्याचार से कोई 
मनुप्य प्रकट में कितना ही निस्सहाँय क्यों न हो 
गया हो, वद्द मस्तिष्क फे शुद्ध रहने की श्रवस्था में 
उसके स्थान में उत्तम प्रकृति का समावेश करके उससे 
विजक्षण हो सकता है और स्वाघीन वन सकता हैं। 
जब उत्तम स्वभाव उस पर अधिकार भाष्त कर लेते 
हैं. जिस प्रकार कि पहिले निकृष्ट स्वभाव किये हुये 
थे, तो उत्तम स्वभावों से भागने की न तो उसे 
इच्छा होगी भर न आवश्यकता दी रहेगी, क्योंकि 
उसका शाधथिपत्य नित्याननद्‌ है न कि अमिट क्लेश। 

मलुप्य अपने भीतर जिस बस्तु का निर्माण करता 
है, उसे स्वेच्छा तथा भावना से तोद सकता है और 
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धघुणः निर्मित कर सक्रता है। महष्य उस समय तक 
छुरे स्वभाव के परित्याग की आकॉँत्ा नहीं करवा, 
जब तक घह उसे आनन्द-प्रद समझता है । जब 
उसका श्रध्याचार दुखदाई हो जाता है, तब कहीं 
पह उससे परितन्राण पाने का उपाय सोचता है और 
श्रन्ततोगध्वा घुराई को भलाईं के लिये त्याग देता है। 

कोई मलुप्य असहाय रूप में चद्ध नहीं है। वही 
नियम जिससे वह स्वनिर्मित दास वन गया है, निज 
वन्धन सोचक स्वामी बनने को योग्यता भ्रद्ान करेगा | 
इस ज्ञान के लिये उसे तदनुसार कार्य करना चाहिये । 
उले केघल कार्य में परिणत करने की आवश्यकता 
है। अर्थात्‌ उसे मनः प्रवृत्ति और आचरण की प्राचीन- 
धारा विचार-पूर्वक तथा सपरिश्रम त्याग़ना होगा और 
नवीन तथा उत्तम कार्य शैत्री का निर्माण करना 
होगा। यदि, वह अपना उद्देश एक दिन, एक सप्ताह, 
एक मास्र, एक वर्ष अथवा पाँच चर्ष में पूरा न कर 
सके तो उसे निरुसाह तथा भयभीत न होना 
चाहिये । नवीन पुनरावृत्तियों को सुच्द् होने तथा 
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पग्राधीन धाराश्ों के दृदने के लिये समय की झआब- 
इयकता देँ। किन्तु स्वभाव का नियस निश्चित तथा 
अग्यर्थ £ । शान्ति से सचालित श्रम की 'प्रक्षणण- 
धारा अवश्यमेव सफलता का साम्राज्य प्राप्त करेंगी; 
कारण, यहि एक दुर्दत्ति जो अ्रभाव-सात्र है, धृढता 
से आरोपित हो सकती है तो यह अत्यधिक निम्रय 
हैक सदवृत्ति जो निर्णीत तत्व है, अधिक दृढस्थित 
तथा शक्ति शालिनी होगी | मनुष्य उस समय तक 
झपने घुरे तथा दुखद तत्वों पर विजय प्राप्त करते 
में भ्रणक्त ट, जब तक चह अपने को नि.शक्त सममता 
ह। यदि घुरे स्वभाव के साथ यह विचार सन्निहित 
होता है कि “में असमर्थ है” तो छुरा स्वभाव चना 
रद जाता है| जब तक मस्तिष्क से प्रसमर्थता का 
भाव झ्ोद कर निकाल नहीं दिया जाता, तव तक 
किसो बम्तु पर विजय नहों प्राप्त हो सकती । प्रकृति, 
स्वय सा रोकने की चट्टान नहीं है; किन्तु विजय 
प्राप्ति के असस्मव होने का विश्वास ही वह चट्टान 
₹। किस प्रकार मनुष्य घुरो प्रकृति पर उस समथ 
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तक विजय प्राप्त कर सकता है, जब तक उसका विश्वास 
है कि वह असम्भव है । किस प्रकार कोई मनुष्य 
विजय प्राप्त करने से रोका जा सकता है, जब उसकी 
घारणा होती है कि ऐसा हो सकता है और उसे 
करने के लिये वह तत्पर होता है। चह्ठ अवल विचार 
जिससे कि मसनुप्य ने अपने को वन्धन में डाल रफ़्खा 
हैं, यद भावना हे कि “मे अपने पापो को श्रधीनम्थ 
नहीं कर सकता |? इस विचार को इसके नग्न रूप 
में अभ्रकाश में लाइये तो दृष्टि गोचर होगा कि इसका एक 
सिरा छुराई वी शक्ति से अविश्वास और दूसरा घिरा 
भ्रच्छाई की शक्ति में अदिास है। एक मनुष्य के 
लिये इस प्रकार कहना अथवा दविशास फरना कि 
वह “दुधिचारों अश्रथवा दुष्कमों के ऊपर नहों उठ 
सकता” छुराई की अधीनता स्वीकार करना ओर 
अच्छाई को तिलाञ्जलि देना है | 

इस प्रकार के विचारों तथा भावनाओं से भनुष्य 
बन्धन में पढ़ता है | उनके प्रतिकूल त्रिचारों तथा 
भावनाओं से वह स्वाधीन वनता है । मस्तिष्क की 
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परिवर्सित धारणा चरित्र, स्वभाव तथा जीवन को 
बदल देती है । मनुष्य स्वय अपना उदारक है | 
उसने अपने दासत्व का स्टजन किया है । वह स्वर 
झपना स्वातन्ध्य लाभ कर सकता है। जन्म-जन्मान्तर 
में वह वाह उद्धारक् की तलाश में था और अब 
भी तलाश में है; पर अभी तक बन्धन में पढ़ा 
है। महान उद्धाकक्न उसो के भीतर है और वह है- 
सत्य का भ्ाक्षमा । सत्य का आत्मा उत्तमत्ता का 
भी श्रात्मा है और उसका निवास सत्य की आउ्मा में 
है, जो स्वभावत, उत्तम विचारों एवं कायों में वास 
ऋरता है । 

मजुष्य अपने दुर्विचारों के अ्रतिरिक्त और किसी 
शक्ति के चन्‍्धन में नही है। उनसे वह स्वतस्त्र 
हो सकता है । उसे स्व प्रथम जिन चन्धन विधायक 
कार्या से मुक्त होने की आवश्यकता है, वे निम्नलि- 
खित हें--.में ऊँचा नशे उठ सकता, भे घुरे स्वभातों 
का बन्चन नहीं तोढ़ सकता, में अपनी प्रकृति में 
यरिव्तत नहीं कर सकता, में आराप्मसयम अथवा 
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झाव्म-विजय नहीं प्राप्त कर सकता, में पापों से भुक्त 
नही हो सकता ।” इन सारी असमर्थताओं का 
बस्तु-स्थिति में जिससे वे सयोजित हैं, कोई अ्ररितत्व 
नही है । इस 5कार के निषेधात्मक भाव दरतुत- 
दुविचार-पूर्ण स्वभाव हैं, जिनका निराकरण करना 
और उनके रथान में “नश्वयाप्क में सम हूँ” कीः 
भावना का आरोप करना आवश्यकीय है। और उसे 
यहाँ तक अभिसिश्चित तथा पद्लवित करना चाहिये 
कि वह ख्वभाव का खसुद्द बृक्ष दन कर झुद्ध 
तथा आनन्द्सय जीवन का उत्तम एवं प्राणवद्ध'क 
फल देने लगे | 

स्वभाव वन्धन मे डालता है । स्वभाव ही स्वतत्न 
करता है । अधान रूप से स्वभाव बिचारो मे और 
गोणरूप से कायों मे स्थित है। श्रच्छाई से छुराईं 
की ओर विचारो को सन्चालित करो, कस तत्तण 
उसका अनुसरण करेगा | घुराई मे फंसे रहो, तुम्हारा 
वन्‍्धन अधिकाधिक हृढ़ होता जायगा । अच्छाई में 
प्रदत्त रहो बह तुम्हें स्वाधीनता के सदा बिस्तृत. 
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होने वाले चैत्र की ओर ले जायगा । जो अपने 
चन्धन से प्रेस करता है, उसे वन्धन में रहने दो और 
जो स्वतन्त्रता का प्यासा है, उसे प्रविष्ट तथा सुक्त 
डोने दो । 


७० बें2+नद्रील 
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शारीरिक दशायें 


शरीर की आरोग्यता के लिये आज अनेक विभिन्न 
पन्नतियाँ मौजूद हैं । इससे शारीरिक रोग की अधि- 
कता स्पष्ट है। ठीक उसी प्रकार मनुष्य के मानसिक 
शेगों को दूर करने में लगे हुये सैकड़ों धर्मों ( हिन्दू, 
भुसलिस, ईसाई इत्यादि ) से मानसिक रोग की. 
ब्यापकता सिद्ध है। कारण, रोग निवारण की इन! 
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समस्त पद़तियां के होते हुये भो रोग तथा कलेश 
हमारे साथ उसी प्रकार स्थित हैं--जिस अ्षरद्द अनेक 
धर्मा के होते हुए भी पाप और दुःख विद्यमान हैं। 

रोग तथा पीढ़ाय पाप और दुख को भाँति इतनी 
इढ स्थित होती हैं कि सुन्वादु ओपधि से दर नहीं 
की जा सकतों। हमारे रोगों का एक भेतिक कारण 
है, जो मस्तिष्क सें दृ़॒वा से स्थित होता है। इससे 
यह परिणाम नहीं निकज्ञता कि भौतिक अय्म्वाशञ्रों 
से रोग का कोई सम्पन्ध नद्ीीं । वे कार्य कारण की 
शद्वला में प्रतिनिधि तथा सद्दायक के रुप में धाव- 
शयक भाग लेती हैँ ] रोग 'शारोरिक अवस्था के 
कारण उत्पन्न द्ोते हैं ; किन्तु शारीरिक अवस्था का 
फारण सन है। यह पुक नैतिक रोग है। दृष्टि गोचर 
पदार्थ ,सन “है । शारोरिक । संघ ' णिसे हम रोग 
कहते हैं, मानप्तिक अशान्ति से जो पाप की सह- 
शामिनी है, फाय कारण सम्दन्ध रखता टै। सहुष्य 
के मनमें घिसिन्न वासनात्नों का सबप निरतर द्वोता 
रहता है और परियाम-त्वरूप उसका सन अस्तान्त एव 
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शरीर ज्यथा-मय होता जाता है?। पहु भारम्मिक 
तथा जगली अवस्था मे रोग से सुक्त दोते हैं। कारण, 
उनके मनमे अशान्ति नहीं होती। वे अपने पाश्ववर्ती 
वातावरण के अलुझूल हैं । उन्हें आचारिक उत्तरदायित्व 
नहीं है और न पाप का ज्ञान है। वे व्यथा, दुःख, 
निरुसाहता आदि के ( जो मनुष्य के सासब्जस्य तथा 
आनन्द के इस प्रकार त्रिनाशक हैं, सवल सघपे से 
मुक्त हैं और उनके शरोर क्लेशित नहीं हैं ! जैसे- 
छैल्ले मनुष्य स्वर्गीय तथा व्यवस्थित-अलुभूति की दुशा 
प्राप्त करता जायगा, वैसे-बैसे बढ अपने पीछे तथा 
नीचे इन आन्तरिक युद्धों को छोडता, सभी पापों 
तथा पाप की चासनाओं पर विजय प्राप्त करता और 
छु,ख तथा क्लेश को दूर करता जायगा। इस प्रकार 
मानसिक सामब्जस्य प्राप्त करके वह शारीरिक साम- 
ब्जस्य, पूर्णता शोर स्वास्थ्य लाभ करेगा । 

शरीर भस्तिप्क का प्रति रूप है ॥ और इसमे 
छिपे विचारों के दृश्य रूप का पता क्ग जाता है। 
बाय, आमभ्यन्तर का शआज्ाकारी है | मन की भावना 
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आकृति पर स्पष्ट व्यक्त दो जाती है शोर भविष्य के 
प्रतिभाससपन्न पेज्ञानिक प्रध्येक शारीरिक अव्यवस्था 
करा सानस शरीर-स्थित नेतिक कारण खोज निकालने 
में समर्थ हो जावंगे | 

मानसिक शान्ति एवं सदाचार की पूर्णता ही से 
शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होता है | परन्तु सदाचार 
का प्रभाव शरीर पर धीरे-धीरे पढ़ता है। बढ फोई 
जावू नहीं है और न बोतज्ञ की द॒वा दे कि पी ले और 
फौरन रोग-मुक्त ट्वो जाय] किन्ठ, यदि सन झषिक 
शान्त और स्वस्थ्य हो रद्दा है, यदि आचार---शरीर 
बृद्रि पा रद्ा है, तो शारीरिक स्वस्थथता की एक दृढ़ 
आाधार-शिला निर्माण की जा रही है ओर शक्तियों 
का पुकत्री फरण द्वो रद्वा है। उनका समुचित सम्चा- 
लन तथा सघंटन किया जा रहा है । यदि पूर्ण 
स्वस्थ्यता नहीं प्राप्त हुईं तो भी शारीरिक अब्य- 
चस्था चाहे जिस प्रकार की हो, शक्तिशाज्ञी खथा उद्नद 
सनको क्षीण करने का सामथ्य खो थेठेगी । 

यह भलुप्य जिसका शरोर रोगी है, अवस्यमेद 
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उसी छण स्वस्थ्य नही हो जाता, जिस क्षण वह 
नेतिक तथा सुब्यवस्थित नियमों के अधार पर अपने 
मन का निर्माण आर+भ करता है। वास्तव में कुछ_ 
समय के लिये जब शरोर ब्याधि-सीमा को प्राप्त तथा 
थूर्व-निस्त्वरता के प्रभाव को निमुल कर रद्द है, रोग | 
की दशा भयकर प्रतीत हो सकती है । जैले कोई 
मनुष्य उत्तम मार्ग पर पग रखने के साथ ही पूर्ण- 
शान्ति नहीं प्राप्त कर लेता, किन्तु विशेष श्रवस्थाओं 
के अतिरिक्त उसे सुसघटन के दुष्काल को पार करना 
आवश्यक होता है ; वैसे ही वह उन्ही विशेष दशाओं' 
के अतिरिक्त उसी क्षण पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त नहीं करता । 
अपरीरिक एवं सानसिक सघटठन के लिप समय की 
श्रावर्यकता है। 

यदि, मन सुदढ़ बन जाये तो शारीरिक अवस्था 
को एक अम्रधान और अधीनस्थ स्थान प्राप्त होगा 
और वह अपनी महत्ता, जो प्राय, लोग उसे दिया 
करते हैं, खो बेटेगी । यदि कोई अम्यवस्था दूर नहीं 
होती, तो भी मस्तिष्क उससे ऊपर उठ सकता है 
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कौर उसमे दवना अस्वीकार कर सकता है। मनुष्य: 
उस स्थिति में भी सानगठ, सुद़ तथा लाभदायक 
थन सकता है | स्वास्थ्यविद्याविशेषज्ञों का बहुधा 
यद कथन दे कि शारीरिक स्वास्थ्य बिना लाभदायक 
तथा सुखमय जीवन असम्भव है । उनके इस कथन- 
की असत्यता इस घटना से प्रमाणित होती है कि 
बहुत से ऐसे मनुष्य जिन्दोने सर्वश्रंष्ठ कार्य्य सम्पादन' 
किये हैं, ( भ्र्थात्‌ सत्र विभागों के श्रंष्ठ तथा प्रति- 
भाशाली व्यक्ति ) शरीर से रोगी थे | और झाज भी 
इस घटना के बहुत से जीवित साछ्ठी मौजूढ हैं | 
किसी-किसो समय शारीरिक क्लेश सानसिक कार्य तत्परता 
को उत्तेजित करता है और उसके कार्य सें अवरो- 
धक होने के स्थान में सहायक होता है। लाभदा- 
यक तथा सुखमय जीवन को स्वास्थ्य पर अ्वलसम्वित 
करना प्रकृति को *मन से अ्रम्म स्थान देना है |: 
आत्मोी को देह के श्रधीन करना है | 

सुद्द॒सस्तिष्क पाले सनप्य शारीरिक अवस्था पर 
चाहे वह किसी प्रकार अ्भ्यवस्थित भी हो, ध्यान 
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व्नहों देते। वे इस पर बिचार नहीं करते और 
इस तरह कार्य करते तथा जीवित रहते हैं मानों 
उसका अस्तित्व ही नहीं है । शरीर की इस अकार 
-की अ्रवह्देलना मस्तिप्क को क्वल सुस्थ एवं सुदृढ़ 
ही नहीं बनाती, किन्तु शरीर को निरोग करमे का सर्वोत्तम 
साधन प्रस्तुत करती है। यदि हम अपने शरीर को 
पूर्णतया स्वस्थ्य नही वना सऊते, तों हमारा मन 
स्वस्थ्य हो सकता' है और स्वस्थ्य मन शरीर की 
आरोग्यता का सर्वोत्तम मार्ग है । 

रोगी मन अ्रव्यवस्थित। शरीर की शअ्रपेत्ञा श्रधिक 
दयनीय है। कारण, यह शरीर को भी रोगी बना 
देता है। मानसिक रोगी शारीरिक रोगी की शर्पेंत्षा 
अत्यधिक चिन्ताजनक दशा में हे | प्रत्येक जैद्य या 
डाक्टर इससे भ्रसिज्ञ है कि वहुत से रोगी ऐसे हैं, 
जिन्हें स्वस्थ्य तथा उपयुक्त शरीर प्राप्त करने के लिये 
केवल अपने मस्तिष्क के गठन को सुदृढ़, निस्वा्थ 
तथा आनन्द-पूर्ण बनाने को आवश्यकता है। 

सभी प्राणियों को जो “मन॒ष्यः नाम से घुकारे 
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जाते हैं, अपनी आत्मा के प्रति, अपने शरीर तथा” 
भोजन के प्रति, अ्रस्वस्थ्यता के भावों को त्याग देना 
चाहिये | जिस मनुष्य की यह धारणा है कि जो 
स्वास्थवद्ध क अन्न वह खा रहा है, उसे हानिकारक 
सिद्ध होगा, उसे मानसिक शक्ति द्वारा शारीरिक श्रोज 
प्राप्त करना आवश्यक है । सनुप्य का अपना स्वास्थ्य 
और उसकी रक्षा का उपाय] विशेष प्रकार के खाद्य 
पदार्थ पर ( जो लगभग सभी घरों में दुष्प्राप्य है ) 
निर्भर समझना शारीरिक बीमारी को छुलाना हे । 
जिस शाकाहारी का यह कथन है कि “उसे आल खाने 
का साहस नहीं होता, फल मनन्‍्दाप्ति उत्पन्न करता 
ऐ, सेवों से आसम्लपित्त बनता है, दाल विष हो, उसे 
एरो तरकारियो से भय लगता है आदि आदि” वह 
उस सदुद्दश फो जिसके समर्थन का चह दुम भरता 
है--भ्राचार-भ्रष्ट कर रहा है और उस्ते उन सुद्दद सासोां- 
हारियों को आँखों में जो इस प्रकार के रोग, भय 
तथा रुज-अस्त आत्स-नरीक्ृण से परे है, हास्यास्पद्‌: 
चना रहा है। ऐसी धारणा करना कि भूसि के फल 
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च्यध्पि वे क्षुधा तथा भोजन को आवश्यकता के समय 
आाये गये हैं, स्वास्थ्य तथा जीवन के विनाशक सिद्ध 
होंगे, खाद्य पदार्थ की प्रकृति तथा उसके उपयोग 
को पूर्णतया मिथ्या समझना है। खाद्य पदाथ का 
कार्य शरीर की रक्षा तथा उत्ते जोवित रखना है, न कि 
उसको क्ञलीण तथा विनष्ट करना | बहुत से मनुष्यों 
पर जो खाद्यपदाथां से स्वास्थ्य लाभ करने की खोज 
मेँ हैं, यह विचित्र श्रम अधिकार जमाये है कि कुछ 
अत्यन्त सादे तथा प्राकृतिक और छुद फल बस्तुतः 
विकारपूर्ण हैं, उनमें जोवन का कोई तत्व नही है। 
'वे रत्यु के तत्वों से परिपूर्ण हैं। शरीर पर इस विचित्र 
असम को ट्ानिकारक प्रतिक्रिया अनिवाय है । इन 
भोजन के सुधार करने वालों में से एक आदमी 
ने मुकतते कहा कि उसका विश्वास है कि उसका 
अम्रुक रोग एवं सहस्रों अ्रन्य मनुष्यो का रोग रोटी 
जाते से उत्पन्न हुआ है । रोटी की अधिकता के 
कारण नहीं--बरन्‌, रोटी हो से रोग की उकपत्ति है; 
तो भी इस मनुप्य का भोजन गृह निर्मित नारि 
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क्रेज्िकी रोटियों से परिपूर्ण था। हर्में इस प्रकार के 
निदोंप कारणों से रोगो को उसत्ति मानने के पूर्व 
श्रपने पापों, रुजग्रस्त त्िचारों, तथा मूखंता पूर्ण अधि- 
कताओ फो त्याग देना चाहिए। व्यक्ति विशेष का 
शपनी सुच्छु कठिनाइयों तथा रोगों ,कां वर्शन चरित्र 
की दुर्घलता का प्रदर्शन हे | इस प्रकार उनके प्रति 
विचार करना बहुधा उनके सम्बन्ध में चार्तालाप 
करने का फारण बन जाता हे। और यह वार्तालाप 
कझपनी चारो पर उन्हें मम्तिप्क पर अधिक विस्तृत 
रुप में अक्टित करता है, जो शीघ्र इस प्रकार की 
दुयाद्वता तथा प्रेस-अर्शन से आचार-अ्रष्ट हो जाता 
४ । स्वास्थ्य तथा आनन्द के सम्बन्ध में विचार 
ठथा धात्तोलाप करना उतनादी सदृज है, जितना कि 
कलेश तथा रोग के सम्पन्ध में--अ्पितु अधिक आननद- 
प्रद एवं लासटायक है। 

“ग्राओो हमलोग प्रप्नन्नता पूचक रहें | जो हस- 
जोगों से घुणा करते हैं, उनके साथ छणा न करे | 
उन आादुसियों के मध्य में जो हमसे द्वेप करते हैं, 
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हमलोग द्वप-रहित होकर रहें। दुःखी मनुष्यों के साथ 
रह कर भी हम दुखो को सवथा भूल जायें और 
लोसभियों तथा लोलुपों के साथ भी हम दृष्णा तथा 
लोछुपता से रहित होकर प्रसन्नता पूव क रहे ॥” 

शाचारिक नियम स्वास्थ्य एव आनन्द की आधार 
शिलाय हैं । वे आचरण के सच्चे सुधारक हैं और 
जीवन का श्रध्येक विषय उनके श्रन्तगंत हे । जब 
तत्परता से उनका अहण और छुद्धिसता से उनका मनन 
क्रिया जाता हो, त्व वे सलुप्य को अपनी सम्पूर्ण 
जीवन चर्य्या का सशोधन करने के लिये बाध्य करते 
हैं। -वे व्यक्ति विशेष के भोज्य-पदार्था का सुधार 
करते हैं और घणा-भाव दूर करके खाद्य पदाथों के 
प्रति भय तथा मूख॑ता-पूर्ण भावनाओं और उनके. 
हानिकारक होने के सम्बन्ध सें निराधार सम्मतियों 
का अन्त कर देते हैं। जब उत्तम आचारिक स्वास्थ्य 
आसक्ति तथा भीरुता का उन्मूलन करता है, तब आझ 
तिक सोज्य-पदार्थ अपने सच्चे रूप में शरोर का पोषक, 
न कि सहारक प्रतीत होता हे । 
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इस प्रकार शारोरिक दृुशाओं का मनन हमें हृठातू 
मस्तिष्क तथा उन आचारिक गुणों की ओर जो उसे 
अ्रजेय सरचता का कवच पदनाते हैं, पुनः खींच लाता 
है । जिनका आचार उत्तम 'है, उनका शरोर भी 
उत्तम है। बिना किसी निश्चित सिद्धान्त के क्षणिक 
सम्पितियों तथा विचारों के कारण जीवन के पुरोगम 
में परिवर्तन करना भ्रनिश्चितता के गते में पढ़ना हे॥ 
किन्तु शारीरिक पुरोगम को श्राचारिक सिद्धान्तों से 
नियत्रित करना समस्त विस्तार को उसके उचित 
स्थान पर ठथा सुव्यवस्थित देखना हे। कारण, 
आाचारिक स्यवस्था के निदर्शन का अधिकार केवल 
आचारिक सिद्वान्तों को भाप्त है। यद्द उनका वचेय- 
किक चेत्र छ। केवल उन्हों में कारणों के अज्ुसंधान 
करने की अन्त्ृष्टि सन्निदित हैं और केवल उन्हीं में 
समस्त विस्तारों को उनके निर्दिष्ट स्थान पर स्थित 
होने के लिये वाष्य करने को शक्ति है ; जो उसी प्रकार 
काम करती है, जैसे चुस्दक पत्यर ल्ोह-दुबढ को 
रोंचता तपा पूवोमिमुख दनां देता हे। 
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शारीरिक रोग दूर करने को श्रपेज्ञा यद उत्तम हे 
कि इसके विषय में सोच-सोच कर कुण्ठित न हुआ 
जाय और इसका स्वामी चना जाय | शरीर को सदु- 
गुण से अधिक सदा देने को श्रावशयकता नहीं है; 
आवश्यकता छे. उसके आनन्द को नियत्रित तथा 
सयमित करने और उसे वलेश से विगलित न होने 
देने की । निरोग होने की अ्रपेत्ञा नेतिक शक्ति सचय 
लाभदायक छह और निश्चय ही उससे रोगों का भी 
उन्मूलन होगा तथा मानसिक शक्ति एवं आप्किक शान्ति 
की वृद्धि भी होगी । 


द्रिद्रता 


बहुत से महान पुरुषों ने सभी काज्ष में अपने 
उच्चत उद्देशों की पूर्ति के निमित्त दारिद्रधत ग्रहण 
किया है।तव किस कारण से दरिद्रता इतनी भया- 
यह प्रतीत होती है। इसका क्‍या कारण है कि 
दखिता, जिमे इन महान पुरुषों ने ईइबरीय विभूति 
समका है और अपनों अद्धोद्निनो चनाया है, सानद 
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जाति के अधिकतर लोगो द्वारा विभीषिका तथा सक्रा- 
मक मानी जाती है? उत्तर स्पष्ट है। एक दुशा से 
दरिद्रता का मन की उदारता से संयोग होता है 
जो उसके प्रकट दुगगुणो को दूर कर ही देती है, साथ 
ही उसे ऊपर उठा उसमें उत्तमता और सुन्द्रता का 
समावेश कर ऐश्वय एुव प्रतिष्ठा से भी अधिक चित्ता- 
कर्षक दना देती है | यहाँ तक कि उन महाव 
ह्यागी भिखारियों के आनन्दमय एवं गौरवपूर्ण जीवन 
को देखकर सहस्रों नर नारो उनकी जीवनचर्यां श्रद्ी- 
कार करते तथा उनका अनुसरण करते हैं । दूसरी 
दशा में बढ़े बढ़े नगरो को दरिद्रता है, जिसका 
सयोग सौगन्धि, मद्रिपान, गन्दगी, अकर्मण्यता, बेई- 
सानी तथा अपराध श्रादि निकृष्ठ तथा ,घुणोत्पादक 
वस्तुओं से है । तब श्रधान दुशुण क्‍या है ? द्रिद्रय 
झथवा पाप इसका यह उत्तर अनिवाय है कि यह 
पाप है | दरिद्रता से पाप को एथक कर “देने पर 
उसका उछ्ू नष्ट हो जाता है, उसका दुर्गुणश जो 
पर्वताकार प्रतीत होता था, निर्मल हो जाता है 
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और उससे उत्तम पुव॑ उदार “परिणाम भी प्राप्त 
जिया जा सकता है। सड़ाध्मा कनस्यूशियय अपने 
निर्धन शिप्यों में से 'येनहुई! नाप्रक एक शिष्य को 
धनो शिष्पों के सम्मुख उद्ात्त सदगुण के उदाहरण में 
प्रत्तुत करता था | यग्रपि यह इतना निर्धन था कि उसे 
चावल तथा पानी पर अझपना जीवन निर्वाह करना 
पढ़ता था और उपके पाप्त गुफा से चढ़ कर कोई 
रता स्थान नहों था ; तो भी वह अश्रप्तन्तोप नहीं 
प्रकट करता था | जिम अ्रय्स्था में यह निर्धनता 
दूसरे मनुप्यो को अ्रमन्‍्तुष्ट तथा दक्षित यना देती है, 
उस शअवध्या में सी उसने श्री सनश्धानित विचलित 
नहीं होने दी । दारिद्रय उदार चरित्र को निर्मल नहीं 
चना सकता, छिन्तु यह इसे अधिक लाभद्रायक्ू बना 
सकना हे । 'येन हुई! के ये सशगुण विरोधी पर्चा 
भूमि में जहें हुए प्रकाशमान रनों के सदर दरिद्रता 
में हिवत होने के कारण अधिक प्रकाश फंहऊते थे । 
समाज सुधारक्षो में निर्धनता फो पाप की धह- 
गामिनोी सानने तथा उतने पाों का कारण यतज्ञाने 
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को प्रथा चल पढ़ी है। और थे ही सुधारक यद्द भी 
कहते हैं कि धनवानो के श्रनाचार का कारण उनकी 
संपदा ही है। जहाँ कारण द्वोता है वहाँ कार्य्य 
झवश्य प्रष्ट होता है। यदि, ऐश्वर्य अनाचार का तथा 
दरिद्रता पतन का कारण होती, तो प्रत्येक धनिक 
आचार अ्रष्ट और प्रत्येक दरिद्र पतित बन जाता। 

एक दुष्ट प्रश्येक रिथति में दुष्कम॑ करेगा। चाहे 
घद्द धनिक हो अथवा निर्धन, श्रथवा दोनो दशाओों 
के सध्य में म्थित दो । इसके विपरीत एक सज्जन वह 
चाहे जिस रिथत से हो, उत्तम कम ही करेगा । श्रति 
विल्ञष्ट परित्थितियाँ दुगु णो को जो समय वी प्रतीक्षा 
में पहले ही से स्थित है, दाहर प्रकट बर देगीं , किन्तु 
वे दुगु णो को उत्पन्न नही कर सकती और न उनकी 
सृष्टि करा सकती है । 

आधिक अचरथा से असनन्‍्तोप तथा दरिद्रता एक 
ही बस्तु नहीं है । बहुत से मनुष्य जिनकी आराय प्रति 
वर्ष कई शत और कुछ दशाओ मे कई सहख मुद्गाय 
हैं ठथा उत्तरदायित्व अप्यन्त न्‍्यून ह, अपने को निर्धन 
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सममते हैं| उनकी धारणा है कि उनकी व्यथा निर्धे- 
नता है , जय क्रि उनकी वास्तविक व्यथा तृष्णा है। 
वे निर्धना के कारण छुखो नहीं दे , किन्तु घन को 
पिपासा के कारण दुखी है। दरिद्रता वहुधा धन को 
अपेत्ता मनमें होती है। जब तक मनुष्य को घन की 
तृष्णा होती है, बह अपने को ढरिद्ध सममेगा और 
इस श्र्थ में यह दरिद्र है। कारण, तृष्णा मनकी 
मिर्धंनता है। कजूस आदमी लग्पपती ही क्‍यों न हो, 
वह उतना हो दरित्र है जितना निर्धन होने पर था । 

इसके प्रतिक़न बहुत से मनुष्यों के मार्ग में जो 
पत्न भीर दरिद्रता का जीवन व्यतीत कर रहे हैं, यदद 
फर्ठिनाई है कि वे अपनी दक्शा से सन्‍्तुष्ट हैं। जो 
श्रपचित्र है, भ्रव्यवस्थित है, अ्रक्ष्मंण्य हैं, सुश्रर की 
तरह प्रान्मामक्ति में लीन हैं, कुष्मित बिचार के हैं, 
अइन्तील शब्द बोलते हे, गन्दे वातावरण में रहते हैं, 
फिर भी झपनो स्थिति से सन्‍्तुष्ट हैं, वे अवश्य दी 
दयनीय है । इस स्थल पर घुन दरिद्ववा मानसिक 
दशा में परिणत होतठो हू और प्रश्न के रूप में उसका 
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समाधान व्यक्ति विशेष की आन्‍्तरिक उन्नति में , न 
न वाद्य स्थिति में प्राप्त हो सकता है । किसी भनुष्य 
का अन्तस्तल स्वच्छ तथा क्रियाशीज्ञ बन जाने दो, 
चह बाह्य श्रशुचि तथा पतन से क्षण भर भी सन्‍्तुष्ट 
न रह सक्ेगा। मनके सुव्यवस्थित होने पर वह घर 
को भी सुम्यवस्थित दना लेगा और तब सब लोगों 
को सालूस हो जायगा कि उसने अपने पाइववर्त्ती पदार्थों 
को सुब्यवस्थित बना लिया है और उत्तम बन गया 
हैं। उसका परिवर्तित जीग्न उसके आन्‍्तरिक परि- 
चर्तन का चोतक है ! 

चस्तुत* ऐसे भी लोग दे जो न तो मोह ग्रस्त 
हैं भौर न पतित , परन्तु निर्धन हैं| इस प्रकार के वहुत 
से भाणी निर्धन रहने हो में सन्तुष्ट है। थे सम्तुष्ट, 
कर्मशोल तथा सुखी हैं। और उन्हें किसी वस्दु की 
श्रवांचा नहीं है। किन्तु उनसें जो अ्रसन्तुष्ट हैं, उन्नत 
वातावरण और सयोग के आकांक्षी हैं, उन्हें अपनी 
निरध्नता से अपनी छद्धि तथा शक्ति के प्रयोग भें 
पोप्साहक घगा काम लेना चाहिये और साधारणतया 
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वे ऐसा करते भी हैं। धात्मोत्रति तथा कचेम्ब-परा- 
ययता से वे चधिक पूर्ण ठथा उत्तरदायी जीवन, ज्ष्सिकी 
उन्हें अर्क्नांदा हे, प्राप्त कर सकते हैं। 

कर्वस्य पराययता केबल उस निर्धतना से जो अवब- 
रोधक समनी जाठी है. छुटकारा पाने का साधन ही 
नहीं है ; वरन वह ऐशर्य, प्रभाव, स्थायी घानन्द एवं 
परम-पद का भी राज्प्मार्ग है | जब इस प्रकार का 
गृदार्थ समझ में थ्रा जाता है, तब यह विदित होता 
है कि जीवन को सर्वोचष्टष्ट तथा महान इस्लुन्नों से 
उनका सम्मन्ध है । इसमें शक्ति, अध्यवसाथ, जीवन 
के व्यदसा। के प्रति झविचल ध्यान, उदेश की पुक्ता, 
साहस, विश्वासपरठा, दृट निश्चय, जाम-निर्मरता और 
यह भास्म-नित्नई जो समम्त वास्तविक महानता की ऊजञ्ञी 
है, सम्मिल्तित £। णएक्त अत्यन्त सफ्त आशी से एक- 
बार यह पतन किया गया कि उसुम्दारी सफत्तता का 
क्या रदम्य है ? उसने उत्तर दिया क्ि आत कान 4 बजे 
उबस्ना और झपने ध्यवसाय में लग जाना 7? समझ- 


छवा, प्रतिद्ा ठथा स्वभाव, सदा उस मनप्पय के बश- 
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वर्ती हैं, जो श्रपने जीवन के व्यवसाय में सदा श्रमशील 
रहता और दूसरों के कर्व्य में बावा डालने से दचना 
अपना धर्म समझता हे | 

यहाँ ऐसा कहा जा सकता है और प्रायः कहा 
जाता हे कि निर्धनों मिल्लो और फैक्टरियों में काम 
करने वाले मजदूरों की अधिक सख्या को विशेष कार्यो 
के सीखने के लिये समय तथा अवधप्तर नहीं प्राप्त होता । 
यह एक अम है | समय तथा अवसर सेव सब काल 
प्रत्येक ज्यक्ति के हम्तगत रहते हैं। उपयुक्त दीन जन जो 
अपने स्थान पर रहने में सन्तुष्ट हैं सदेव अपनी 
फैक्टरी के कामों में असशील और अपने घरों में 
स्थिरमति तथा अप्तन्नचित रह सकते है। किन्तु जिनको 
यह धारणा है कि वे अन्यत्न श्रधिक उपयोगी सिद्ध 
दो सकते है, थे अपने अ्रवकाश समय में शिक्षा प्राप्त 
करके उस कार्य के योग्य वन सकते हैं । अधिक श्रमित 
दीन जन ही चे व्यक्ति हैं, जिन्हें सर्वोपरि भ्रपने समय 
तथा शक्ति की सितव्ययता की अधिक आवश्यकता है। 
और उन युवकी को जो इस निर्धनता से ऊपर उठने 
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की धभाकांता रखते हैं, आरम्भ में ही मदिरा की 
मूर्सतापूर्ण त्था भनाश्कारी आसक्ति, तम्बावृ, ख््री 
पुस दु्युण, नाच घरों, प्रमोदसय स्थलों तथा चुत 
सघों को प्याग देना चाहिये और उन्हें भ्रपना सध्या 
समय उस शिक्षा-पद्धुति द्वारा जो उसके उद्यान के 
लिये आवश्यक है, अपने मह्तिप्क की उन्नति में व्यय 
करना चाहिये। इतिहास दतलाता है कि अनेक प्रभोव- 
शाली मनुप्य ज्निमें से कुछ की गणना महापुरुषों 
में की जाती टै--साधारण निर्धनता से अपने को 
ऊँचा उठा लिये हैं। इस घटना से सिद्ध होता है 
कि श्रावश्वक्ता का काल झचसर प्राप्ति का काज्ञ है ; 
मे फि झवसर घिनाश का। ४सा कि वहुधा निर्घो- 
रित तथा घोधत या जाता ह। जो श्पनी स्थिति 
से झसन्त॒ष्ट और उत्थान के लिये सान्निध्य ऐै, उसके 
लिये निर्धनता का गते डितना ही गहरा होता है, 
उतना ही उसमें कार्य दी उत्तेजना अधिक द्वोती है। 
जो भनुप्य निर्धनता के गत में पढ़ा है, उसके घरित्र 
ठथा प्ानसिक दशा के अजुसार ही दरिद्रता दुगगुण 
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अथवा सदुगुण है । उसी प्रकार धन भी सदुगुश श्रथवा 
दुर्ग ण है। टाठ्सटाय अपनी ऐख्वर्यपूर्ण स्थितियों में 
दु'खित था उपके लिये वे महान दुगुण थी । उसे 
निर्धनता की उसी प्रकार भ्रकाँत्ता रदती थी, जिस 
अकार लालची द्वव्य की भ्रकाँता रखता हे । किन्तु 
पा सर्वधा दुर्गुण है। कारण, वह पापी का पतन 
करता है और समाज के लिये भय-प्रद है | 

दरिद्रता का वेशानिक तथा विशद्‌ श्रध्ययन सथदा 
व्यक्ति विशेष तथा मनुष्य के हृदय, के सल्निकट पहुँचा 
देता है। जय कि हसारे समाज सुधाररू दुगुण का 
उसी प्रकार खण्डन करते हैं, जिस प्रकार अ्रत्र थे धन 
का खएडन करते हैं, जब वे हानि कारक जीवन-चर्चो 
का अन्त करते के लिये उतने ही उत्सुक है, जितना 
कि मजदूरों की न्यूनता का अन्त करते जिये, तब 
डम पतनक्रारी दारिद्वयरके श्ाकार में द्वास की शआाशा 
कर सकते हैं, जो हसारी सभ्यता के काजञ्ने घम्रो में 
शुक धब्य है। उस दरिद्वता के विनाश के पू्ी इस 
विकाप की प्रगति मे भानव-हृदय में भौतिक परिवर्तन 


(६८) 
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की श्रावदयकता है। जब ह॒ृदुय तृष्णा तथा स्वार्थ- 
परता से शुद्ध हो जायगा, जब मदिरा की अधिकता, 
भ्रशुद्धि, धश्यकर्मण्यता और भासक्ति ससार से सदा के 
लिये दूर पर दी जायगी, ठव दुरिद्वता तथा प्रेश्वर्य 
का भेद जाता रहेगा और प्रत्येक व्यक्ति अपना करंब्य 
उसः पूर्णानन्द के साथ करेगा, जिसका अनुभव उन 
थोऐ से म्यक्तियों को छोड़कर जिनके हृदय पहले ही 
से शुद्ध दें, अन्य किसी को नहीं है और तभी सब 
लोग भ्रात्म-गीरव एुव पूर्ण शान्ति के साथ अपने 
परिश्रम का फल चकखगे । 


१ (६६) 


मनुष्यका आत्मिक साम्राज्य 


यस्वाध्मरतिरेव स्थादात्म ,तृप्तरचमानवः । 

आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्यकार्य न विद्यते ॥ गो० ३॥१७ 
भजुण्य जिस साम्राज्य पर निविवाद शासन के लिये 

निरद्ष्टि है, चह उसके मस्तिप्कफ तथा जीवन का साम्राज्य 

है। किन्तु यह साम्राज्य जैसा कि पहले दर्शाया जा 

चुका है, विश्व से प्रथक नहीं है। यह अपने ही तक 
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सोमित नही है । इसका सम्बन्ध समस्त मानव-नाति 
प्रकृति, रृष्टि की घटनाओं जिसमें घद इस समय फँसा 
हुआ है, थौर अन्त में विशद विश्व से है। अ्रम्तु इस साम्रा- 
ज्य में विजय पा लेने के अ्नन्तर मनुष्य के जीवन का रहस्य 
अपने आप खुल जाता. हैं और उसे मानव-हृदय की 
भ्रन्वर्टष्टि प्राप्त हो जाती है । वह भ्रच्छाई को छुराई 
से परथक कर सकता है, वह उस पदा्थ के भी समझने 
की शक्ति प्राप्त करता है जो सत झौर अ्रसत दोनों से 
परे है तथा कर्म, उनकी अ्रकृति एवं परिणामों के भी 
जानने की क्षमता रखता हैं । 

वर्तमान समय सें भजुष्य न्यूनाधिक क्रान्तिकारी 
विचारों के शासन में है और इन्ही विचारों पर विजय 
पाना जीवन का सर्वोत्कृष्ट विजय है। निवुद्धि मनुष्यों 
की धारणा है कि आत्मा के अतिरिक्त भत्येक बस्तुयें 
अधिकृत की जा सकती हैं और चे चाह्म वस्तुओं में परि- 
बर्तन करके अपने तथा दूसरों के लिए आनन्द की खोज 
में दते हैं । घाद्य दशाओं के उलट फेर से स्थायी 
प्रसन्नता अथवा घुद्धिसतत्ता नहों प्राप्त हो सकती । 
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पाप पूरित शरीर का रप्म्रन्थन भ्रौर लाड-प्यार भरोग्य 
था त स्थास्थ्य नही उत्पन्न कर सकता । जुद्धिमान लोग 
जानते हैं कि जबतक आत्मा अधिकृत नहीं होती, 
सच्चा अधिकार नहीं भाप्त होता और जब आत्म- 
विजय प्राप्त हो जाती है, तब बाहरो बस्तुओं का 
आधिपत्य निश्चित है और तब वे देवी सम्पदा के 
शान्ति वातावरण में अपने अन्तस्तल्न में प्रसन्नता का 
वेग उमड़ता हुआ पाते हैं। वे प्रापकर्म व्याग कर, मनो- 
विकारो के शासन से ऊँचे उठकर अपना शरीर शुद्ध 
एवं सुद्ढ़ बना लेते हैं | 

मनुष्य अपने मन पर “शासन कर सकता है और 
अपना शासक बन सकता है। जबतक वह इस अकार 
अपने मन पर शासन नही करता, उसका जीवन अपूर्ण 
एव असन्‍्तोष जनक है। उसका आत्मिक साम्राज्य उन 
मानसिक शक्तियों का साम्राज्य है, जिनसे उसका स्वभाव 
निर्मित हुआ है। शरीर में काय्ये कारण शक्ति नहीं 
है| शरोर का शासन ( झूधा और मनोविकारों का 
शासन ) मानसिक शक्तियों का नियन्त्रण है। प्रतिदन्दी 
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थान्तरिक श्रात्माश्रों, आत्सिकतत्तों का अधिकृत करना, 
बदलना, पुनर्नियोजित करना तथा पुनर्निर्माण करना, 
झाइचर्य्यकारक तथा ओजस्वी-काय्य है, जिसका सपा- 
दन प्रत्येक व्यक्ति को शीघ्र श्रथवा विज़र्व से करना 
है। बहुत समय तक मनष्य अपने को बाह्य शाक्तियों 
का दास समझता चला शा रहा है, किन्तु एक दिन आता 
है, जय उसके भ्रान्तरिक चक्त, छुल जाते हैं भौर/वद्द देखता 
कि वह बहुत काल तक किसी श्रन्य का नद्दी , स्वय अपनी 
ही प्रशुचि तथा अनियत्रित आत्मा का। दास रहा है । 
उस दिन घह ऊपर उठ जाता है और आपत्मिक साम्राज्य 
की गद्दी पर येठयर तृष्णा, क्षूधा तथा विकारों का 
दास की भाँति आज्ञा पालन नहीं करता; वरन उस 
समय से अपनी प्रजा की भाँति उस पर शासन करता 
है। सनुप्प जिस मानसिक साम्राज्य में धक्के सानेवाले 
भिखारी झोर प्रताणित दास की भाँति भ्रमण करने का 
भभ्यम्त था, उसे पता लगता है कि झाव्म-निम्तद के महती 
सत्व द्वारा उसे सुम्यवस्थित बनाना, सुसद्गवठित करना 
स्परेक्यता प्रदान करना, दु-सदाई इन्दों तथा पिरोधों 


4 (७३) 


* विज्ञयी-पुरुष * 


का मिटाना और उसमे शान्ति स्थापन करना उसी 
का काम है ! 

इस प्रकार उत्थान करके तथा अपना स्वत्वपूर्र 
आत्मिक अधिकार चर्त कर वह उन राजष्ियों का सह- 
वास प्राप्त करता है, जिन्होने सभी कालों मे आत्म- 
विजय प्राप्त करके उद्देश सिद्ध किया है और अज्ञानता, 
अन्यकार तथा मानसिक दुःखों को जीत कर सत्य, 
शिव, सुन्दरम्‌ के पद पर आसोन हुए हैं। 
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उठरेदात्मनात्मानं नात्मानमउ॒तादयेव्‌। 
आस्मेवद्यास्मनोवन्य रामेवरिपुरातमन॥ गी० १३५ 
जिसने भार्म-समपैण का श्रेयस्कर काये अपने 
हाथों में लिया है, वद किसी निपिद बस्तु के प्रति 
क्पने को अपैय नहीं कर देता, यह केवज अपनी 
आत्मा को उत्तम बस्तुओं के भधोनस्थ करता है । 
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ऋविजयी-पुरुष के 

अझसत के अति आत्मसमर्पय अत्यन्द निरुष्ट दुर्बलता 
है। सत्य की आह्ाक्ारिता स्वोत्कृष्ट शर्त हैं। अपना 
व्यक्तिव पाप, उ्लेश: अक्लानंदता ठथा दुःख के हवाले 
करना चास्ठव में यह स्वीकार करना है कि “मैं त्यागता 
हैं; पराऊय स्दीकार करता हूँ, जीवन असत हे 
उसकी शरण हूँ [इस अक्ार असलत के अति यह 
आत्स-समर्पण धर्म का विरोधी है । यह साह्याव्‌ सठ 
का निषेघ है और इस से संसार में ऋअसत की शक्ति 
बध्तठी है। इस अकार असत की अघोनता से छीवन 
स्वार्थ-पूर्ण पु खेंद-लनक हो जाता है, अलोसनों को 
रोकने की शक्ति शरीर में नहीं रद जाती और सद्धावों 
से उत्पन्न होने वाले सानसिकझ आल्टाद एुवं शान्ति का 
हास हो जाता है! 

सनुष्य चिरथायी समपंण ठथा दु.रू के लिये नहीं 
दनाया गया है; किन्ठ सुनिश्चित विजय तथा आनन्द 


के लिये चनाया गया है । ससार के सारे आत्मिक 
नियस उत्तम मलुष्य की सहायता करते हैं, 


ठद 
पे पोषक रच्छ सन्द्न्घी 
सदूयुण उनका पोषक ठथा रक्षक है। दुयु ण सम्वर के 
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नियम नहीं होते हैं । उसका स्वध्षाव ब्वंसक तथा 
संद्दारक होता है । 

घरित्र का घुराई से भज्ञाई की ओर रूपान्तर करना 
चर्तमान समय फी साधारण शिक्षा पद्धति का अंग 
नहीं है। हमारे धर्मांचार्य भो यह विद्या तथा अभ्यास 
खो येठे 5 । अतएुव इस सम्मन्ध में शिक्षा देने में 
असमर्थ हैं। प्रधावधि शझाचारिक्र उत्थान भद्॒ती जन 
समुदाय में थ्ज्ञात है । यद्द जीवन युद्ध की प्रयत्षता 
से आविभू त हो सकता है। समय भआयेगा, जब चरिश्र 
का घुद्धि, पूर्वक निर्माण युवकों फी शिक्ता का आवश्यक 
अड् दोगा भोर फोई मनुप्य उस समय तक शिछ्तक 
का स्थान प्रहण करने के उपयुक्त न होगा, स्व तक कि 
चह चरित-निर्मांण की उत्तम शिक्षा देने के निमित्त 
जो उस समय धर्म का प्रधान श्रग होगा, प्राष्म- 
निम्र१, हँमानदारी तथा पवित्रता का भ्रधिकारों न 
हो जायगा । 

लेखक द्वारा जिस सिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया गया है वद असत पर विजय प्राप्ति का, पाप 
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के बिनाश का, संदुरूान में स्थायी रुप से मनुष्य के 
रिथित होने का और रथायी शान्ति प्राप्ति करने का 
सिद्धान्त है। अ्रश्टानी महुप्यों द्वारा चाहे यह जितना 
ही तोडा ठथा छिपाया गया हो, किन्तु यह सिद्धान्त 
सभी महात्माओ द्वारा जो पहले हो चुके हैं अथवा: 
भविष्य मे होंगे अ्रतिपादित है और यही सत्य का 
सिद्धान्त है । 

इस विजय का सम्बन्ध »ह्य दुगणो, दुष्ट महुष्यों 
दुष्टाध्माओं तथा दुष्ट पदाथों से नहीं , किन्तु आन्तरिक 
दुगु णो, दुष्चिरो, दुर्वासनाओे एच दुष्ट क्‍्सों से है। 
क्रारण, जब मलुप्य आन्तारक छुराध्यो का विनाश 
पर देगा, तब इस स्म्पूर्ण ज्गत से वौन कह सवेगा 
कि वहों दुगु ण का ब्यस हैं। ज्सि दिन महुप्य का 
आश्यप्तर बत्तम हो जायगा, उस मध्यन्‌ दिवस पर 
घुराई के सारे चिह्न €सार से अन्तहिंत हो जायगे, 
पाप और दुख का लेश भ रहेगा और अधिवाधिक 
भाप्ति से सावभीमिक आइलाद आप्त होगा । 


एलिन-अन्धावली 
( प्रथम खण्ड ) 
धमेरिफा के महान दाशनिक श्रोयुत जेग्स पुलिन 
की रचनाये नययुय्रों के लिये विशेष उपयोगी सिद्ध 
हुईं है। उनकी ध्रमर लेसनी में एक विलश्षण माध्जनता, 


च् 


मानसिक-विकास के साधन श्र जीवन की गूठतस 
श॒त्पियोँ फो सुलमाने याज्ी प्रचल शक्ति मौजूठ है । 
इस उपयोगिता को ध्यान में रसक्र मेने लिग्सा! महोदय 
फी समस्त पुस्तकों का श्रतिकल हिन्दी अनुवाद से 5श. प्रदा- 
शित करने का श्रायोजन किया ऐ । प्रथम खण में मिम्म 
लिखित पुस्तकें ह-- 

४-ब्रिचार घुष्पाम्यनि ( 8007 ० ॥॥८वे।/42/70॥5 ) 

४३-तीयन की कटिनाइयों पर प्रराश (7+ह्रॉग/ 6गा 


7४8 वं।[८720//:5 ) 

३-मुफ्किमार्ग ( 7॥८ ६४2६५ ०/ २१८००८ ) 
४-सफ़लता के आठ साधन ( 77८ 8/ 07 कग[4/'९ 
0 (7०5 #८7779 ) 


ए-चात्म-रदस्य ( (0॥7 [१0॥7 76 उअरद// ) 
मुल्य शोन रुपये, न्‍्थायों ग्राइकों से सवा दो रुपये | 


अनननजयकननिधनन ल नि 


पता--भारती-सवन, रामफऊष्ण रोठ, फाशी । 





एलिन-अन्थावली 
(टद्वितीय-खरड ) 
इसमें निम्न लिखित पुस्तक हैं--- 


(-जीवन्युक्ति.. [4] ह॥#898 ६६725 दवंध०८ ) 
/२-स्वावलस्ती बनो ( 86 €००० ४० #0४/४०7 ) 
/ई-सहत्वपूर्ण जीवन ( 4५7४ /./० #78277/276&7 ) 
४-आनन्दु-मार्ग ( 29949 ० 7898४4।:288 ) 
“मनुष्य, तन, मन और परिस्थिति का स्वामी ( /6८/8 
82, रण #ाकाबे,00089 दें 
0४४/0॥भ्रा ऑध#02 ) 
६-सुख और सफलता के सिद्धान्त ( /70%वेंद/20/ 
870778 20 /4/2/7277255 ) 

७-जैसे चादो वेसे बन जाओ ( 48 & 786% ट॥877* 

&४// ) 


म-शान्ति की श्रीर (#7/०#8 7?688500"720 7?2८६०४) 
सुल्य तोन रुपये, स्थायी आहको से सवा दो रुपये । 





'प भारती-भषन, रामकृष्ण रोड, काशी | 


